
„MI VIDA“ – M J IVOTŮ Ž

VÝTVARN  MEDITATIVNÍ TV R Í DÍLNA  ALITY ZAURAKĚ Ů Č

   Vážení a milí,
 zvu vás na tvůrčí a inspirativní jednodenní seminář, během něhož

 si osvojíte techniku kresby olejovými křídami,
vytvoříte si vlastní originální obraz-mandalu-energetický zářič

Program semináře:
Ve  společné  meditaci  zachytíme  vizi  „svého“  obrazu,  provedeme  náčrtek  a 
postupně jej budeme meditativně vybarvovat – na černý papír budeme kreslit 
barevnými olejovými křídami, což vytváří skvělý efekt. 
Tématem  kresby  by  mělo  být  vyjádření  toho,  co  je  pro  nás  podstatné,  co 
milujeme, čím žijeme – v tvarech, barvách symbolech, abstrakci...Tak vznikne 
jakási osobní mandala, která nám bude stále připomínat kdo jsme, inspirovat 
nás a probouzet ve chvílích, kdy na to zapomínáme.
Seznámíme se s významem barev, budeme vědomě prožívat jejich vibraci, sdílet 
své prožitky, tvořit svou realitu... 

Termín: sobota 23.11 od 10.00 do cca 18.00  /s přestávkou na domácí oběd/
Cena: 1000 korun /zahrnuje i výdaje na papíry a křídy+oběd/ platba  na místě
Kontakt: 603366249,mandalia@mandalia.cz

Pro inspiraci zvu k návštěvě svých stránek a galerie kreseb www.mandalia.cz


