JMI VIDA“ - MUJ ZIVOT

VYTVARNE MEDITATIVNI TVURCI DILNA ALITY ZAURAK

Vazeni a mili,
zvu vas na tvirdi a inspirativni jednodenni seminar, béhem néhoz
si osvojite techniku kresby olejovymi kiidami,
vytvorite si vlastni originalni obraz-mandalu-energeticky zaric¢

Program seminare:
Ve spole¢né meditaci zachytime vizi ,,svého“ obrazu, provedeme nacrtek a

postupné jej budeme meditativné vybarvovat — na Cerny papir budeme Kreslit
barevnymi olejovymi kiidami, coZ vytvari skvély efekt.

Tématem kresby by mélo byt vyjadieni toho, co je pro nas podstatné, co
milujeme, ¢im Zijeme — v tvarech, barviach symbolech, abstrakci...Tak vznikne
jakasi osobni mandala, ktera nim bude stiale pripominat kdo jsme, inspirovat
nas a probouzet ve chvilich, kdy na to zapominame.

Seznamime se s vyznamem barev, budeme védomé prozivat jejich vibraci, sdilet
své prozitky, tvorit svou realitu...

Termin: sobota 23.11 od 10.00 do cca 18.00 /s prestavkou na domaci obéd/
Cena: 1000 korun /zahrnuje i vydaje na papiry a kiidy+obéd/ platba na misté
Kontakt: 603366249, mandalia@mandalia.cz

Pro inspiraci zvu k navStévé svych stranek a galerie kreseb www.mandalia.cz



